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Пояснительная записка
Данная рабочая (учебная) программа «Игры народов  России на свежем воздухе» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 на основании  примерной образовательной программы по модулю «Игры народов России».
Цель: формирование культуры общения со сверстниками, укрепление физического и психического здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, координации, формирование представления о культурном наследии русского народа.

Задачи:
- научить детей играть  в подвижные и малоподвижные игры, под руководством старших  и самостоятельно;

- развивать активность, самостоятельность, ответственность;

- воспитывать чувство коллективизма;

- развивать статистическое и динамическое равновесие, глазомер, произвольное внимание;

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу;

- формировать потребность в физическом развитии, как необходимого условия для успешного взаимоотношения со сверстниками и сохранения своего здоровья;

- формировать потребность в поиске и ознакомлении с новыми играми;

- популяризация подвижных игр. 
      На занятиях для достижения поставленной цели используются различные формы и методы  проведения:
Методы проведения занятий разнообразны:

- эстафеты, 

- историческое путешествие, 

- спортивный калейдоскоп,

- праздник любимых игр, 

- игровые программы, 

- соревнования,

- спортивная викторина.

Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, фронтальные, практикумы. 
Систематический курс во 2 классе изучается 1 ч в неделю, итого – 34 ч. 
I четверть – 8 недель (8 ч).
П четверть – 8 недель (8 ч).
Ш четверть – 10 недель (10 ч).
IV четверть –8 недель (8 ч).
Требования к результатам освоения программы 
Предметные результаты:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Тематическое планирование

	№

п/п
	Дата
	Тема
	Место проведения
	Характеристика деятельности учащихся


	1.
	
	Русские народные игры 21 ч
	
	

	1
	
	Инструктаж по Т.Б.Вас приглашает страна игр. Какие бывают  игры?

 Игры: «У медведя во бору», «Горелки».


	Школьный двор
	Знакомятся с правилами поведения  и безопасности. Выполняют общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играют в разученные игры.

	2,3
	
	Особенности русских подвижных игр. 

 Игры: «Колдунчики», «Пятнашки», «Фанты», «Краски».
	Школьный двор
	Узнают о пользе занятий на свежем воздухе. Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивают двигательные дей​ствия, составляющие содержа​ние подвижных игр. 

	4,5
	
	Правила игрока. Обязательны ли правила для всех?    Игры: «Гуси», «Ляпка», «Большой мяч»
	Школьный двор
	Знакомятся с правилами подвижных игр.
Осваивают двигательные дей​ствия. 

	6,7
	
	Правила ТБ.                                                   Игры:«Гонка мяча», «Молчанка», «Мелечина – калечина».
	Школьный двор
	Осваивают двигательные действия. Принимают адекватные реше​ния в условиях игровой деятель​ности.

	8
	
	Беседа. Появление мяча и игр с мячом. Игра «Картошка».
	Школьный двор или  спортивный зал
	Знакомятся с историей появления мяча, игр с мячом. Играют в игры с мячом.

	9
	
	Беседа. Игры и развлечения в зимнее время года. Игра «Два мороза». 
	Класс, спортивный зал.
	Играют в игры с мячом.

	10
	
	Беседа. Как стать внимательным. Игры на переключение внимания. Игры «Отгадай, чей голос», «Шишки – желуди – орехи».
	Класс
	Выполняют упражнения на развитие внимания.  Играют в подвижные игры.

	11, 12
	
	Игры в помещении 

 «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза»,  «Колечко», «Все в   кружок», «Слепой козёл».
	Класс 
	Знакомятся с особенностями игр, их видами, самостоятельно играют в разученные игры.

	13, 14
	
	Игры с прыжками  

 «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото».  
	Школьный двор 
	Играют в игры с прыжками.

	15, 16
	
	Игры для развития внимания 

 «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки».
	Школьный двор
	Выполняют упражнения на развитие внимания.  Играют в подвижные игры.

	17, 18
	
	Общеразвивающие игры

«Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и  разбойники», «Перетягивание каната», «Камешек».
	Школьный двор
	Знакомятся с правилами подвижных игр.
Осваивают двигательные дей​ствия

	19, 20
	
	Игры с бегом

 «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок».
	Школьный двор
	Развивают  скоростные качества 



	21
	
	Игры с  лазанием и перелезанием

«Распутай верёвочку»,  «Кошки - мышки», «Цепи  кованы».
	Школьный двор
	Знакомятся с правилами подвижных игр.
Осваивают двигательные дей​ствия

	
	
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока  4 ч
	
	

	22, 23
	
	Историческое путешествие

Историческое наследие  игр.              Корригирующая гимнастика. Игры: «Перетягивание каната», «Борьба на палке», «Куропатки и охотники».
	Класс, школьный двор
	Выполняют корригирующую гимнастику, знакомятся с историческим наследием игр, самостоятельно играют в разученные игры.

	24,

25
	
	Особенности игр, их виды.                   Игры: «Здравствуй, догони!», «Отбивка оленей», «Ручейки и озера».
	Класс, школьный двор
	Знакомятся с особенностями игр, их видами, самостоятельно играют в разученные игры.

	
	
	Игры народов Коми, Бурятии, Карелии   4 ч
	
	

	26, 27
	
	Как правильно организовать игру?    Дыхательная гимнастика. Игры: «Ловля оленей», «Иголка, нитка, узелок», «Ищем палочку».
	Класс 
	Знакомятся с правилами дыхания.  Осваивают упражнения на развитие системы дыхания. Знакомятся с  правилами организации игры, самостоятельно играют в разученные игры.

	28, 29
	
	Особенности игр Коми, Бурятии, Калмыкии.                                                         Игры: «Палочка – стукалочка», «Достань шапку», «Я есть!»
	Класс, спортивный зал.
	Осваивают общеразвивающие упражнения, знакомятся с  особенностями игр Коми, Бурятии, Калмыкии,  самостоятельно играют в разученные игры.

	
	
	Игры народов Кавказа 4 ч
	
	

	30,

31
	
	Основные факторы, влияющие на здоровье.  Игры: «Конно – спортивная игра», «Снятие шапки», « Игра в лягушек»
	Школьный двор
	Знакомятся с правилами здорового образа жизни.  Играют в подвижные игры.

	32
	
	Инструктаж по т.б. Особенности кавказских игр. Упражнения в движении. Игры: «Конное поло», «Чья шеренга победит?», «Отдай платочек».
	Школьный двор
	Знакомятся с особенностями кавказских игр, самостоятельно играют в разученные игры.

	33
	
	Игра народов Дагестана «Шапка канатоходца»
	Школьный двор
	Знакомятся с игрой  на развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	
	
	Праздник любимых игр 1 ч
	
	

	34
	
	Праздник любимых игр 
	Школьный двор
	Знакомятся с  правилами  предупреждения травматизма. Играют в подвижные игры.


