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Пояснительная записка
Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.
  Основными задачами данной программы являются:

- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

- развитие сообразительности, творческого воображения;

- развитие коммуникативных умений;

- воспитание внимания, культуры поведения;

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

- обучить умению работать индивидуально и в группе, 

- развить природные задатки и способности детей;

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

Формы организации учебного процесса разнообразные: уроки в классе, в спортивном зале, в школьном дворе. Учебно-познавательная  деятельность учащихся на уроке – индивидуальная, групповая, фронтальная.

Систематический курс в 3 классах изучается 1 ч в неделю, итого – 34 ч.
I четверть – 8 недель (8 ч).

П четверть – 8 недель (8 ч).

Ш четверть – 10 недель (10 ч).
IV четверть –8 недель (8 ч).
Требования к результатам освоения программы
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- снижение заболеваемости школьников;

- снижение психоэмоциональных расстройств, последствий умственной нагрузки;

- повышение уровня физической подготовки школьников.

- формировать умения понимать причины успеха/неуспеха и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- развивать умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности;

- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения;
Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.

Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

Содержание программы
Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила.
Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры. 
Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
Весь материал разделяется на отдельные разделы:
- раздел - «Русские народные игры»

- раздел - «Игры народов России»

Цели изучения по каждому разделу
«Русские народные игры». Цель: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.
«Игры народов России». Цель: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.
Планируемый результат:
- выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- сформировано начальное представление о культуре движении; 

-  обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;

- умение работать в коллективе.
 Тематическое планирование
	№ урока
	Тема
	Кол-во 
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Русская игра «У медведя во бору»,

бурятская игра «Волк и ягнята».
	1
	Узнают о пользе занятий на свежем воздухе. Излагают правила и условия проведения подвижных игр. Повторяют правила поведения  и безопасности на уроках оздоровительной направленности. 

	2
	Башкирская игра «Юрта»,

русская игра «Блуждающий меч».
	1
	Узнают о  физической культуре народов Древней Руси.  Знакомятся с правилами новых игр и играют в них.

	3
	Бурятские игры «Ищем палочку»,  «Волк и ягнята».
	1
	

	4
	Узбекская игра «Медведи и пчелы».
	1
	

	5
	Белорусские игры «Хлоп- хлоп, убегай!»
	1
	

	6
	Карельская игра «Я есть!»
	1
	

	7
	Азербайджанские игры: «День и ночь»,  «Черный паша».
	1
	

	8
	Белорусская игра «Иванка»,

русская игра «Птицелов».
	1
	

	9
	Бурятские игры «Ищем палочку»,  «Волк и ягнята».
	1
	

	10
	Игра народов Коми «Охота на оленей».
	1
	

	11
	Татарские игры: «Мяч по кругу»,  «Угадай и догони».
	1
	

	12
	Тувинская игра «Стрельба в мишень»,

украинская игра «Печки».
	1
	

	13
	Удмуртская игра «Игра с платочком».
	1
	Знакомятся с  правилами  предупреждения травматизма. Знакомятся с особенностями игры народности,  разучивают правила. Играют в подвижные игры.

	14
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	1
	

	15
	Бурятская игра «Кот и мыши».
	1
	

	16
	Тувинская игра «Стрельба по мишеням».
	1
	

	17
	Русские игры «Пчелки и ласточки»,  «Коршун».
	1
	

	18
	Русские игры «Гуси»,  «Почта».
	1
	Узнают о пользе занятий на свежем воздухе. Излагают правила и условия проведения подвижных игр. Повторяют правила поведения  и безопасности на уроках оздоровительной направленности.

	19
	Башкирские игры «Медный пень»,  «Палка-кидалка».
	1
	

	20
	Русская игра «Волк»,

украинская игра «Высокий дуб».
	1
	

	21
	Украинские игры «Хлебец»,  «Колдун».
	1
	

	22
	Азербайджанские игры «Чья шеренга победит?»,  «Отдай платочек».
	1
	

	23
	Татарские игры «Серый волк»,  «Кто первый?»
	1
	Вспоминают изученные и полюбившиеся игры, разучивают новые, знакомятся с особенностями игр разных народностей.

	24
	Северо - осетинские игры: «Перетягивание»,  «Борьба за флажки».
	1
	

	25
	Русская игра «Большой мяч».
	1
	

	26
	Башкирская игра «Медный пень».
	1
	

	27
	Таджикская игра «Сбор тюльпанов»,

латвийская игра «Догони меня!»
	1
	

	28
	Азербайджанская игра «Черный паша».
	1
	Сравнивают игры разных народов, знакомятся с условиями новых игр, играют в подвижные игры.

	29
	Украинские игры: «Высокий дуб»,  «Печки».
	1
	

	30
	Чечено-ингушская игра «Игра в башню».
	1
	

	31
	Карельская игра «Я есть!»
	1
	

	32
	Дагестанская игра «Слепой медведь».
	1
	Узнают о пользе занятий на свежем воздухе. Излагают правила и условия проведения подвижных игр. Повторяют правила поведения  и безопасности на уроках оздоровительной направленности.

	33
	Якутские игры: «Сокол и лиса», «Пятнашки».
	1
	

	34
	Марийская  игра «Катание мяча»,

чувашская игра «Рыбки».
	1
	


