Конспект урока по физической культуре для 3 класса 
Ф. И. О. педагога: Матафонова А.А.
Предмет: физическая культура
Тип урока: повторение
Раздел: футбол
Тема урока: Передача мяча внутренней частью стопы. Ведение мяча. Остановка.
  Цель урока: Закрепление ведения и остановки мяча. Повторить передачу мяча.
  Задачи
Образовательные:
· повторить передачу мяча, 
· закрепить ведение и остановку мяча
Оздоровительная:
  развивать способности к самостоятельному выполнению физических упражнений 
· развивать скоростно-координационные способности
Воспитательные:
· воспитывать интерес к занятиям физической культурой и спортом;
· воспитывать дружеские отношения детей в классе.
Планируемый результат: проявлять дисциплинированность, трудолюбие; умение активно включаться в общение со сверстниками; умение анализировать свои действия, исправлять ошибки при выполнении упражнения;  
Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, соревновательный.
Тип урока: повторение
Место проведения: спортивный зал МБОУ НОШ№ 14
Время проведения: 45 минут

	№
	Часть урока
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Методические указания
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	Подготовительная часть














































Основная часть.



































Заключительная часть.
	А. Построение





Б. Сообщение задач урока, темы, цель.
Разминка:
Ходьба
- руки в стороны, на носках
- руки вверх на пятках;
- руки на пояс на внешней стороны стопы.
Бег:
- обычным бегом
- приставными шагами правы, левым бегом со взмахами рук;
-руки за спину, захлестом голени назад;
- руки на пояс, с высоким поднимание бедра;
- обычным бегом.
Шагом.
Восстанавливаем дыхание.
Перестроение в колонну по три.
ОРУ на месте:
1.и.п. стоя на носках, руки вперед, руки вверх, в стороны.
2.руки на пояс, круговые вращения стопами.
3. руки на колени, круговые вращения коленями вправо влево.
4. выпады вправо влево
5.присидания по 10 раз.
6.прыжки на месте.

За направляющим шагом марш.
Перестроение через середину зала в колонну по два.
Техника безопасности.

1.Передача мяча внутренней частью стопы.
- имитация передачи мяча

-толкание мяча внутренней частью стопы
-передача мяча внутренней частью стопы
-передача катящегося мяча



2.Ведение мяча. Передача. Остановка мяча.
-ведение мяча до фишки и обратно
-ведение мяча до фишки, передача напарнику, остановка.
Мячи в руки. За направляющим в колонну по одному шагом «Марш!»

Уборка инвентаря. Оценивание.
Эстафета.
1.Ведение мяча по прямой до фишки, мяч в руки обратно бегом.
2.Ведение мяча змейкой.
3.Ведение мяча, обратно до середины, передача мяча и передача эстафетной палочки.
Подведение итогов. 
Перестроение в колонну по одному.
Ходьба спокойным шагом один круг.
Игра на внимание.













Подведение итогов.
Оценивание.
Домашнее задание.






	15 мин















































25 мин



































5  мин
	Организация учащихся на урок, подготовка организма к предстоящим нагрузкам.
Обратить внимание на внешний вид





Спина прямая, подбородок поднят



Следим за дыхание.
Соблюдение интервала и т.б.

Пяткой коснуться ягодиц

Колено выше



Упражнения на восстановление дыхания.

На первый, второй, третий
Рассчитайсь.
Подняться на носки, как можно выше.

Разминаем стопы ног.

Разминаем колени.


Выпады делать постепенно.
Пятки не отрывая от пола.


Восстанавливаем дыхание.






Объяснение техники выполнения передачи мяча.
Выполняем имитацию передачи мяча без мячей.
Мяч толкаем внутренней частью стопы без удара
Выполняют удары по мячу.

Мяч толкнуть вперед и выполнить передачу мячу напарнику.
Исправление ошибок.
Вспоминаем технику ведения мяча.
Ведение мяча свободным способом, не потерять мяч.



Исправление ошибок.





Закрепление техники ведения мяча.
Оценивается правильность выполнения и соблюдение техники безопасности.





За направляющим шагом «Марш!»
Восстановление дыхания

«Запрещенное движение»
Игроки строятся в колонну по одному. Учитель говорит несколько запрещенных движения, которые ученикам повторять нельзя. Учитель показывает различные упражнения, дети не должны повторять запрещенные упражнения.
Кто повторил, делает шаг вперед. Побеждает ученик, ни разу не повторив запрещенное движение.
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