 Конспект урока 
 по пионерболу.
Цель: совершенствование элементов пионербола
Задачи:  Образовательные:
1.  Изучить  способы безопасного падения.
2.  Познакомиться с техникой приёма и передачи мяча в падении.
3.  Способствовать осознанию учащимися важности внутри и межпредметной связи.

II.  Оздоровительные и развивающие:
1.  Развивать физические качества.
2.  Развивать пластику и точность движений.
2.  Формировать умение выделять главное и сворачивать полученную информацию.

III.   Воспитательные:
1.  Воспитывать умение взаимодействовать в группе.
2.  Воспитывать самостоятельность, ответственность и взаимовыручку.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: волейбольный мяч, свисток, сетка
Конспект составила: Зубрев Евгений Юрьевич
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	I.Подготовительная часть (15 минут)
	
	

	1.Организационный момент:
· Построение в одну шеренгу
· Приветствие 
· Сообщение задач занятия
· Мотивация к предстоящей работе

	До 2 мин
	Коротко, четко, ясно
Познакомить занимающихся с задачами.
Настроить на разнообразную и интересную работу.

	2. Разновидности ходьбы ( на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, на внешней стороне стопы)
	До 2 мин
	В колонну по одному, дистанцию 2 шага, следить за осанкой 

	3. Разновидности бега (обычный, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, скрестным шагом правым и левым боком, прямыми ногами вперед и в стороны)
	До 2 мин
	Дистанцию 3 шага, следить за правильным выполнением упражнений 

	4. Упражнения на восстановление дыхания.
	До 30 сек
	Поднимание и опускание рук в согласовании со вдохом и выдохом.

	5. ОРУ в движении:

1)и.п. руки на пояс,
  1-руки вперед
  2-руки вверх
  3-руки в стороны
  4-и.п.

2)и.п.руки к плячам
  1-4 круговые движения вперед
  5-8 круговые движения назад

3)и.п.руки перед грудью
  1-2 рывки согнутыми руками
  3-4 рывки прямыми руками 

4)и.п. руки в замок перед грудью 
  1-поворот туловища право
  2-и.п.
  3-поворот туловища влево
  4-и.п.

5)и.п.руки на пояс
  1-наклон туловища к правой ноге
  2-и.п.
  3-тоже к левой ноге
  4-и.п.

6)и.п.руки на пояс
  1-выпад правой
  2-и.п.
  3-выпад левой
  4-и.п.

7)и.п.руки в стороны
  1-мах правой, хлопок под коленом
  2-и.п.
  3-мах левой, хлопок под коленом
  4-и.п.

8)и.п.руки на внизу
  1-прыжком ноги врозь, руки вверх
  2-и.п.

	До 8 мин

6-8 раз






3-4 раз


6-8 раз



6-8 раз





6-8 раз





6-8 раз





6-8 раз





14-16 раз
	

Руки прямые





Больше амплитуда



Реще рывок




Глубже поворот 




Ниже наклон, ноги прямые





Глубже выпад, спина прямая 





Выше мах, ноги прямые 





Выше прыжок, спина прямая

	II.Основная часть 25 мин.
	
	

	1.Упражнение на владение мячом :
А)передача мяча от плеча правой и левой рукой
Б)передача мяча от груди двумя руками
В)передача мяча из-за головы в руки партнеру 
2.Учебная игра 
	
2-3 раз

2-3 раз

2-3 раз

20 мин
	
Точно в руки партнеру





Следить за правилами игры

	III.Заключительная часть 5 мин.
Подведение итогов занятия
Запрещенное движение 
	
[bookmark: _GoBack]5 мин
	
Следить за правилами игры


 
Самоанализ урока по пионерболу
	В основе структуры занятия лежит алгоритм работы, который включает себя  определение темы при отгадывании загадки, постановка проблемы, деятельность на занятие, оценку результата деятельности и выводы. В соответствии с этим на уроке выделены следующие этапы:
      1. Подготовительный этап: организационно - мотивационный (организованное начало занятия, определение темы, цели и задач занятия, мотивация  учебной деятельности) , ориентировочный (подготовка организма учащихся к работе в основной части урока в соответствии с поставленными задачами) 
      2. Основной этап:  выполнение заданий, обсуждение результатов и применения умений в жизненных условиях, характеристика выполнения и освоения упражнений - 
      3. Заключительный этап:  оценочный - проведение самоанализа деятельности при использовании знаковой системы сворачивания полученной информации, выводы  .
Этапы занятия выстроены в единую логическую цепочку согласно требований к проведению занятий физической культуры. 
Для проведения занятий были созданы благоприятные морально - психологические и учебно - материальные условия:  поддерживала доброжелательный тон, шутками старалась раскрепостить ребят, призвать к сотрудничеству…. Результаты  деятельности учащихся на уроке хорошие, они научились осмысленно воспроизводить изучаемый материал, поняли важность изучаемых двигательных действий, нашли взаимосвязь как внутрипредметную между разными видами спорта, так и в межпредметную: связь с физикой (движения тела, смещение центра тяжести), с анотомией (работа локальных групп мышц), с ОБЖ (безопасность передвижения по скользкой дороге). Отвечали на прямые и косвенные вопросы, сами задавали вопросы, научились сворачивать полученную информацию в знаки (рисунки, схемы, таблицы). 
Личностно-ориентированный подход выражался в выборе первоначальных ролей для работы в паре, способах выполнения упражнений учащимися (задано не стремление к идеалу, а безопасное их выполнение и быстрое перестроение и готовность к дальнейшим действиям). Пара учащихся сама определяла время для выполнения упражнения и перехода в более сложному.  
На занятие удалось решить поставленные задачи, достичь цели и избежать при этом перегрузки учащихся. Плотность занятия достаточная и соответствует оптимальной плотности занятия изучения нового материала.
Выводы по занятию:  
· Данная форма проведения занятия развивает у учащихся навыки взаимодействия в микрогруппах, что очень важно для сплочения команды. Осознание учащимися внутрипредметной и межпредметной связей развивает интерес как к изучаемому предмету, так и к смежным предметам.
· Формирует навыки построения модели своего поведения в жизни на основе способов 
выполнения двигательных действий и способствует желанию изменить эту модель, совершенствуя движения в упражнениях.
   




