Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение «Начальная общеобразовательная школа №14» г. Биробиджан

Конспект урока по физической культуре 4 класс

тема:
«Ведение и передача мяча от груди двумя руками»
                                                                                                                     Учитель физической культуры :

                                                                                                                             Матафонова Алина Александровна

г. Биробиджан

Тема: «Ведение и передача мяча от груди двумя руками»
Раздел: Баскетбол

Цель: 1. Формирование двигательных навыков у обучающихся с помощью баскетбольного мяча;

         2. Привлечение детей к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

         3. Сформировать интерес к игре баскетбол.
Задачи:
1. формирование техники передачи мяча двумя руками от груди.
2. развивать «чувство мяча», ловкость, точность передач.

3. Воспитывать двигательные качества, координацию движений, силу.
  УУД:

  1.Регулятивные. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи и вносить (корректировать) действия на основе учета сделанных ошибок.

  2.Коммуникативные. Учатся высказывать своё мнение, выслушивать мнение сверстников, договариваться. 

  3.Личностные. Принимают социальную роль обучающегося, овладевают мотивом учебной деятельности. Учатся понимать чувства одноклассников, учителя.
  4.Позновательные. Ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Метод проведения: фронтальный, групповой.

Место проведения: спортивный зал

Время проведения: 45 минут

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, конусы, свисток.

	Этапы урока


	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	                                       УУД

	
	
	
	личностные
	познавательные
	регулятивные
	коммуникативные

	Водная часть

15 минут
	Приветствует обучающихся, проверяет готовность к уроку.

Предлагает план урока, организует беседу, которая помогает обучающимся сформулировать цель и задачи урока.

Проводит разминку, комплекс ОРУ.
	Построение в шеренгу. Повторяют правила ТБ при занятиях спортивными играми.

Выполняют разминку в движении по залу:

1. Ходьба (на носках- руки на пояс, на пятках- руки за голову)
2. Бег ( обычный, змейкой)

3. Прыжки ( приставными шагами правым, левым боком- руки на пояс)

4. Бег по диагонали

5. Приставными шагами по 2 шага спиной через середину, дальше обычный бег.

6. Ходьба на восстановления дыхания

ОРУ с баскетбольными мячами.

1. И.п.- основная стойка, мяч в руках внизу.

1-2 – подняться на носки, руки вверх, прогнуться.

3-4 – И.п.

2. И.п.- стойка, ноги врозь, мяч внизу.

1. руки вверх

2. наклон влево

3. руки вверх

4. наклон вперед

5. руки вверх

6. наклон вправо

7. руки вверх

8. И.п.

3. И.п.- стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках.

1. поворот туловища влево, выпрямить руки

2. И.п.

3. поворот туловища вправо, выпрямить руки

4. И.п.

4. И.п.- основная стойка, мяч в согнутых руках.

1. присед, мяч вперед

2. И.п.

3. присед, мяч над головой

4. И.п.

5. Выбрасывание мяча из-за спины.

6. Подбрасывание мяча с хлопками и его ловля.
	Установить роль разминки при занятиях физическими упражнениями.
	Знакомятся с планом, принимают участие в беседе, формулируют задачи. Контролируют и оценивают процесс и результат деятельности.
	Предвидение уровня усвоения знаний, его временных характеристик. Определять последовательность и приоритет разминки мышечных групп.
	Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками, так и с учителем.

	Основная часть 
25 минут
	Перестраивает обучающихся в колонну по одному, затем перестраивает в колонну по два.
Объясняет и показывает стойку и перемещение игрока, технику передачи мяча от груди двумя руками, передача мяча с отскоком о пол.

Объясняет и показывает ведение мяча со сменой рук и обводкой соперника.

Организует проведение баскетбольной эстафеты с ведением, передачей мяча и сменой мест обучающихся. Обозначает место передачи мяча.
Объясняет правила выполнения.

Контролирует правильное выполнение обучающимися заданий.

Проводит анализ результатов четырех эстафет.

	Выполняют работу в парах:
1. Выполняют имитацию броска от груди двумя руками.

2. Передачу мяча от груди двумя руками.

3. Перечу мяча с отскоком о пол.
4. Ведение мяча на месте, ловля, передача мяча.
5. Ведение по прямой, обводка напарника дальней рукой, остановка, ловля и  передача мяча.

1.Ведение мяча правой рукой до конуса и обратно, передача мяча двумя руками от груди.

2.То же левой рукой.

3.»Мяч капитану» с передачей мяча с отскоком о пол.

4. «Встречная эстафета» с передачей мяча
	Описывать технику изучаемых приемов и действий, повторять и осваивать их самостоятельность, выявлять и исправлять ошибки. Определять степень утомляемости организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия с баскетбольным мячом для комплексного развития физических способностей.
	Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых упражнений.
	Самоконтроль правильности выполнения упражнений. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
	Находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

	Заключительная 

Часть

5 минут


	Проводит игру на восстановления дыхания и внимания.

Игра на внимание “Летает - не летает”

Учащиеся строятся в одну шеренгу. Учитель называет различные предметы: самолет, птицу, шары, мячи, цветы и т.д. Дети поднимают руки вверх, если предмет летает, не поднимают руки – если не летает.

Подводит итоги урока, ставит наиболее отличившимся оценки. Дает дозированное домашнее задание ( каждому учащемуся в зависимости от физической подготовки).
	Построение.
Играют в игру на внимание.

Запоминают домашнее задание.
Организованно выходят из зала.
	Определять собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.
Осознать надобность домашнего задания.
	Формировать умения и выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ.
	Определять смысл поставленной на уроке УЗ.
	Обеспечивать социальную компетентность и учет позиции других людей.


Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение «Начальная общеобразовательная школа №14» г. Биробиджан

Конспект урока по физической культуре 2 класс

тема:
«Кувырок вперед, назад.»
                                                                                                                     Учитель физической культуры                
                                                                                                                        Матафонова Алина Александровна

г. Биробиджан

Тема: «Кувырок вперед, назад»
Раздел: гимнастика

Цель: 
	№
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	
	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1

2
	Подготовительный этап (12 минут)

Построение класса. Сообщение задач урока.

Дети, какая тема была на прошлом уроке?

Какой вид спорта мы с вами сейчас осваиваем?

Сегодня мы на уроке повторим кувырок вперед, назад в группировке.

А так же проведем несколько эстафет на развитие скорости, координации и дисциплинированности.

Повороты на месте.

Класс на право! За направляющим в обход по залу, «Шагом марш!»

 Упражнения в ходьбе:

- на носках, руки на пояс;

- на пятках, руки к плечам.

Упражнения в беге: 

- медленный бег;

- приставными шагами правым, левым боком, руки в стороны;

- с высоким подниманием колен, руки перед собой согнуты в локтях;

- с захлестом голени назад, руки за спину.

Обычным бегом.

Переходим на быстрый шаг. Замедляемся. Восстанавливаем дыхание.

Перестроение на ОРУ на месте.

     ОРУ:

1.Исходное положение – основная стойка

(1.И.П.-О.С.)

1-2 встать на носки, руки через стороны вверх

3-4. И П.

2.И.П.-о.с.

1. встать на носки, руки вперед

2-руки вверх

3-руки в стороны

4- и.п.

3 И.П.- стойка ноги врозь, руки на пояс

1-наклон головы вперед

2- наклон головы назад

3-наклон головы влево

4-наклон головы вправо

4 И.П.- стойка ноги врозь. руки на пояс

1-наклон влево

2-и.п.

3поворот влево

4-и.п.

Тоже в другую сторону.

5.И.П.- о.с. ноги на ширине плеч, правая рука вверху, левая внизу

1-2- отведение рук назад (рывки)

3-4- смена положения рук

6.И.П.-о.с., ноги на ширине плеч, руки к груди

1-2- рывки руками перед грудью

3-4- поворот вправо с отведением прямых рук назад

7.И.п.- о.с., ноги на ширине плеч, руки на пояс

1-2- наклон влево

3-4- наклон вправо

8.И.п.- о.с., ноги на ширине плеч, руки на пояс

1-2 – наклон вперед

3-4- наклон назад
9.И.п.- о.с., ноги вместе, руки на пояс

1,2,3,4- прыжки на правой ноге

1,2,3,4- прыжки на левой ноге

1,2,3,4- прыжки на двух ногах

10.Востановить дыхание

1-2- вдох, руки через стороны поднять вверх

3-4- выдох, руки через стороны опустить вниз.
Ходьба на месте. Восстановление дыхания.

Основной этап

(28 минут)

I. Акробатические упражнения

Повторение специальных и подводящих упражнений акробатики:

-группировка из положения упор сидя на полу

- группировка из положения лежа на спине, руки вверх.

- группировка в положении присев

Перекаты:
- из положения лежа на спине в группировке перекаты вперед-назад «ванька-встанька»

- из упора присев (перекат назад, вернуться в исходное положение)

-перекат в группировке с последующей опорой руками за головой

-лежа, на животе прогнувшись, руки вверх «лодочка»

- упражнение «коробочка»

Перекаты вправо, влево

II. Кувырок вперед

- рассказ, показ

- выполнение кувырка вперед

II. Кувырок назад

- рассказ, показ

- выполнение кувырка назад
Эстафета с элементами гимнастики:
- разминка: первый бежит с эстафетной палочкой до средней линии и обратно, передает палочку следующему и так каждый игрок. Побеждает команда, которая первая пройдет эстафету.

- прыгуны: зажав мяч между ног, допрыгать до средней линии, мяч взяв в руки и обратно бегом.

- кати мяч: каждый игрок катит мяч рукой до средней линии, обратно мяч в руки. Так каждый игрок.

Подведение итогов эстафеты. 
	 Организация обучающихся на урок.

Обратить внимание на спортивную форму, дисциплинированность.
Следить за осанкой, за правильностью выполнения упражнений.

Расчет выполняется с поворотом головы налево.

Следить за осанкой, положением рук и головы.

Соблюдать интервал.

Следить за правильным выполнением упражнений.

За правильной сменой мест в колонне и за соблюдением дистанции.

Следить за дистанцией, за дыханием во время бега.

Контролировать правильное выполнение упражнений на восстановление дыхания.

Соотносить задания учителя с двигательными действиями учеников.

Обратить внимание на правильность выполнения
Обратить внимание на правильность выполнения: дыхание, работа рук

Опорная нога прямая ,колено выше поднимаем.

Пятки не касаются пола

Следим за дыханием.

Следить за правильностью выполнения

Вдох

выдох

Спина прямая, наклон головы глубже

Следить за движениями. Движения не резкие, локти в стороны, спина пряма
Следить за осанкой

Пятки от пола не отрывать

Локти в стороны, смотреть прямо перед собой

пятки вместе

нога прямая
наклон выполнять глубже
наклон глубже, голову держать прямо, смотреть вперед

следить за дыханием

Следить за дыханием

Контролировать правильное выполнение упражнений на восстановление дыхания.

Повторение раннее изученных акробатических элементов. Класс делится на 7 групп.

Упражнения выполняют по очереди, соблюдая технику безопасности.

Рассказать, что группировка-это положение тела, когда согнутые в коленях ноги, хватом на голени (колени слегка разведены) сильно притянуты к груди. Спина округлена. Голова наклонена вперед, локти плотно прижаты к телу.

Держать группировку- не раскрываться

Объяснить правильность выполнения кувырка. Выполняется из положения упор присев. Опираясь на руки ,сгруппироваться, убрать голову под себя и оттолкнувшись от пола ногами выполнить кувырок вперед, при этом колени прижаты к груди. В таком положении вернуться в исходное положение упор присев, встает, разводит руки в стороны и фиксирует стойку 1-2 секунды.

Выполнять из положения упор присев. Сгруппировавшись, наклониться вперед,  перекатившись на спину руками оттолкнувшись от пола и выполнять кувырок назад, приходя в исходное положение упор присев, встает, разводит руки в стороны и фиксирует стойку 1-2 секунды.
Следить за правильностью передачи эстафеты. 

Рассказать о штрафных баллах и учитывать их в подведении результатов.

Обратить внимание за выполнением упражнения в прыжке.

Штрафной бал: потеря мяча.

Показать правильность катания мяча, мяч от себя далеко не 
	Понимание необходимости выполнения упражнений для развития координации
Умение видеть и чувствовать правильность выполнения движений.

Умение правильно выполнять упражнения в беге.

Умение проявлять дисциплинированность
Умение правильно выполнять упражнения на восстановление дыхания.

Умение проявлять дисциплинированность

Выполнять правильность  упражнений
Уточнить влияние разминки мышц плечевого пояса на готовность к работе 
Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, повторять и осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
Умение активно включаться в коллективную деятельность
Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, повторять и осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности

	Постановка учебной цели занятия

Умение правильно выполнять двигательное действие.

 Умение организовывать собственную деятельность.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия

Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

Коррекция - адекватно воспринимать предложение учителя по исправлению ошибок.

Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп
Целеполагание - преобразовать познавательную задачу в практическую
Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.


	Умение распознавать и называть двигательное действие.
Запомнить упражнения

Использовать общие приемы решения задач

Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Ориентироваться в разнообразии способов решении задач.

Информационные - искать и выделять необходимую информацию из различных источников в гимнастике

	Умение правильно выполнять упражнения

Умение перестраиваться и слышать команды.

Обсудить ход предстоящей разминки

Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками, так и с учителем

Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий

Умение организовывать коллективную совместную деятельность



	3
	 Заключительный этап

          ( 5 минут)

Игра на внимание «Карлики- великаны».

(приложение 1)

Построение класса.

Домашнее задание.

Подведение итогов урока.

Организационный уход из зала.
	Следить за соблюдением правил игры.

«Класс, в одну шеренгу- СТАНОВИСЬ»

Показать упражнения для соблюдения осанки.

Отметить лучших. Поставить оценки, обозначить недостатки.

«Класс, на выход шагом- Марш!»
	Определять собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.

Осознавать  надобность домашнего задания
	
	
	


