[bookmark: _GoBack]НЕДЕЛЯ
школьного  питания
«Правильно питаемся - растём и развиваемся»
 (   с 08.02.2027 по 12.02.2027 г.)
Цель: формирование у младших школьников основы культуры питания, понимание важности здорового рациона для роста и развития.
Задачи:
· познакомить с принципами правильного питания;
· научить различать полезные и вредные продукты;
· развивать интерес к употреблению овощей, фруктов, молочных и злаковых продуктов;
· воспитывать ответственное отношение к своему здоровью через выбор пищи;
· повысить вовлеченность родителей в формирование здоровых пищевых привычек у детей.

	Дата
	Мероприятия
	Класс
	Ответственные

	08.02.2027
	Открытие недели
школьного  питания
«Правильно питаемся - растём и развиваемся»
	1-4 классы
	Классные руководители

	09.02.-12.02.2027
	Классный час «Где живут витамины»: знакомство с понятием «витамины», обсуждение продуктов, богатых витаминами, их роли для здоровья

Классный час «Секреты здорового питания»: обсуждение правил приёма пищи, режима питания, важности завтрака
	1-2 классы





3-4 классы
	
Классные руководители

	10.02.27




11.02.27
	Переменка здоровья: отгадывание кроссвордов «Овощи и фрукты — полезные продукты»

Викторина «Молочная страна» (вопросы о молочных продуктах, их пользе и разнообразии)
	
1-2 классы



3-4 классы
	Классные руководители
1-е классы отв: Е.А. Невгод 
2-е классы отв:  Г.Н. Макарова 
3-е классы отв: И.А. Карасева 
4-е классы отв:  Н.И. Крючкова

	08.02.- 12.02.27
	Уроки ИЗО - тематическое рисование и выставка работ на тему: «Еда в искусстве»
	1-4 классы
	 Е.В. Рысаева

	08.02.- 12.02.27
	Выставка книг в библиотеке и  беседа  «Правильно питаемся - растем и развиваемся» 
КТД «Каша — пища наша»
	Экскурсия в библиотеку
	 А.И Димитриева

	
	 Родительские собрания в 1-4 классах (по плану) тема:  «Питание и эмоциональное состояние младшего школьника» или 
«Первый шаг к здоровью — правильное питание»
 Памятки для родителей «Организация правильного питания в семье»
	1-4 классы
	Классные руководители

	09.02.- 11.02.27
	Оформление классного уголка рисунками, плакатами учащихся на тему: «Правильно питаемся, растём и улыбаемся» 
Аппликация: «Продуктовая тарелка»
	

2-4 классы


1 классы
	


Классные руководители


	11.02.27
	Проведение родительского контроля  по организации питания
	Соответствие рациона питания согласно утвержденному 10-дневному меню 
	Буйвол О.А.
члены родительского контроля

	09.02.27
	Анкетирование обучающихся 2-3 классов и их родителей
	2-3 классы
	 Классные руководители 

	09.02.27
	Беседа школьного медицинского работника с учащимися 1-х классов  «Зачем мыть руки перед едой»
	1-е классы
	Т.А. Рощина

	08-12.02.27
	Акция чистых рук 
	1-4 классы
	 Классные руководители, администрация

	12.02.27
	Подведение итогов: награждение активных участников, выпуск итогового видеоролика
	1-4 классы
	 Классные руководители



