План мероприятий по совершенствованию организации 

питания обучающихся   

МБОУ «Начальная общеобразовательная школа №14»

2026-2027 учебный год
	Наименование  мероприятия
	Сроки  исполнения
	Ответственный исполнитель

	1. Мероприятия, направленные на соблюдение принципов здорового питания

	1.1.Разработка основных меню на период не менее  двух учебных недель для возрастных групп обучающихся:

- от 7 до 11 лет
	01.12.2026
	***

 Н.А. Зильберман 



	1.2. Обеспечение горячим питанием в зависимости от режима  обучения:

- для обучающихся 1-2 классов — завтрак;

- для обучающихся 3-4 классов — обед.
	01.12.2026
	 Н.А. Зильберман 



	1.3. Организация продолжительности перемены для приема пищи:

- 1 перемена 09-10 -  09-30;

- 2 перемена 10-10 -10-25;

- 3 перемена 11-05 - 11-20;

- 4 перемена 12-00 - 12-15;
 - 5 перемена 12-55 - 13-10.


	Сентябрь 2026
	 Н.А. Зильберман 

  О.А. Буйвол



	1.4. Обеспечение энергетической ценности школьного  завтрака — 400-550 ккал (20-25% от суточной калорийности), обеда 600-750 ккал (30-35%).
	01.12.2026
	Т.А. Рощина

	1.5. Обеспечение содержания основных пищевых веществ завтрака:

- для обучающихся 1-4  классов: 12-16  г белка,12- 16 г жира, 48-60 г углеводов
	01.12.2026
	Т.А. Рощина

	1.6. Обеспечение содержания основных пищевых веществ обеда для обучающихся 1-4 классов:

20-25 г  белка, 20-25 г жира, 80-100г углеводов
	01.12.2026
	Т.А. Рощина

	1.7. В основном   меню предусмотреть ежедневную выдачу  учащимся 1-4 классов фруктов и (или) овощей, а также исключающих колбасные изделия. 
	01.12.2026
	Т.А. Рощина

	1.8. Использовать меню блюда, рецептуры которых предусматривают щадящие методы кулинарной обработки.
	В течение  2026-2027 учебного года
	Т.А. Рощина

	1.9. Использовать в меню пищевые продукты со сниженным  содержанием  насыщенных жиров, простых сахаров,  поваренной соли, продуктов содержащих  пищевые волокна, продукты, обогащенные витаминами, микроэлементами
	В течение 2026-2027 учебного года


	Т.А. Рощина

	1.10. Содержание соли составляет 3,8 г в сутки на каждого обучающегося
	В течение  2026-2027 учебного года
	Т.А. Рощина

	1.11.Откорректировать технологические  карты блюд в части наличия рецептурных сборников,  технологии  приготовления блюд, химического состава и энергетической ценности блюд, температуры блюд на раздаче
	01.12.2026
	****

	1.12. Обеспечить соблюдение  массы блюд с учетом возраста обучающихся  (7-11 лет), обратив особое внимание на закуски, гарниры и мясо:

- закуски (овощи в нарезке, салат) 7-11 лет 60-100 г;

- мясо, котлета — 7-11 лет — 60-120 г;

- гарниры- 7-11 лет — 150-200 г
	В течение  2026-2027 учебного года
	Т.А. Рощина

	2. Мероприятия, направленные на увеличение охвата горячим питанием обучающихся

	2.1. Охват учащихся 1-4 классов  организованным питанием  составляет 100%
	В течение  2026-2027 учебного года
	 Н.А. Зильберман 

	2.2. Учащиеся   с ОВЗ и учащиеся, посещающие  группы продленного дня обеспечены двухразовым организованным  питанием
	В течение  2026-2027 учебного года
	 Н.А. Зильберман 

	2.3. Обеспечить достаточное количество посадочных мест в школьной столовой
	01.09.2026
	 Н.А. Зильберман 

	3. Мероприятия, направленные на организацию питания обучающихся с заболеваниями,  требующими индивидуального подхода

	3.1. Анализ состояния здоровья обучающихся
	Октябрь 2026
	Т.А. Рощина

	4. Мероприятия по формированию культуры здорового питания

	4.1.Актуализация информации по вопросам организации школьного питания на сайте школы
	В течение  2026-2027 учебного года
	 О.А. Буйвол

И.Н. Ищенко

	4.2.Беседы, лекции, викторины, классные часы иные формы и методы занятий по гигиеническим навыкам и здоровому питанию
	В течение  2026-2027 учебного года
	 О.А. Буйвол

	5. Контроль за организацией питания

	5.1. Учет операторов питания в едином реестре по еврейской автономной области с рейтинговой межведомственной оценкой деятельности
	2026 год
	Департамент образования Еврейской автономной  области

	5.2. Работа бракеражной  комиссии
	В течение 2026-2027 учебного года
	 О.А. Буйвол

Т.А. Рощина

	5.3. Работа родительского контроля   

(МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных  организациях»):

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню;

- санитарно-техническое содержание обеденного  зала, состояние обеденной мебели, столовой посуды;

- условия для мытья рук обучающихся;

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу пищи;

- расчет  процента не съеденных блюд;
	В течение 2026-2027 учебного года
	 О.А. Буйвол

	5.4. Организация родительского контроля в форме анкетирования родителей и детей  (приложение 1 к МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях»
	В течение 2026-2027 учебного года
	 О.А. Буйвол

	5.5. Обсуждение итогов родительского контроля на родительских собраниях
	В течение 2026-2027 учебного года
	О.И. Шаталова

	6.  Мониторинг питания обучающихся

	6.1.Мониторинг охвата обучающихся горячим питанием
	Ежемесячно
	 О.А. Буйвол

	6.2. Участие в интервьюировании руководителей ОО, операторов питания, обучающихся и их родителей по оценке питания детей школьного возраста в рамках реализации ФП «Укрепление общественного здоровья» НП «Демография»
	В течение 2026-2027 учебного года
	Н.А. Зильберман

 О.А. Буйвол


