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 Пояснительная   записка
     Рабочая программа составлена в соответствии ФГОС НОО (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»); с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); в соответствии с Программой для общеобразовательных учреждений Начальная школа. Программа составлена на основе программы, автор В.А.Лагунская 1-4 классы.
На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 34 часа.
                            Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты :
* изложение фактов истории и развития хореографии, её значение в жизнедеятельности человека;
 * оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
   * организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
   * бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
  * объяснение в доступной форме правил выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.
 
к концу 2 класса  учащиеся научатся:
-    Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
    -      Организованно строиться;
    -         Сохранять правильные дистанции в линиях, по кругу;
   -      Самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя;
     -         Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять обще развивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
      -   Легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения, простейшие танцевальные комбинации.
 
Метапредметные  результаты :
* характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· общение   и   взаимодействие   со   сверстниками   на   принципах   взаимоуважения   и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
  * видение   красоты  движений,   выделение   и   обоснование   эстетических   признаков   в движениях и передвижениях детей;
   * технически правильное выполнение двигательных действий (из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности).
СОДЕРЖАНИЕ
	                 Темы
	  Характеристика деятельности учащихся
	Количество часов

	 
	                 2 класс - 1 четверть
 
	 

	«Ритмико – гимнастические упражнения».
	Учащиеся выполняют разминку в виде танцевально ритмической комбинации «Веселая зарядка».
	3

	«Прыжки (разновидности прыжков)», по точкам (1-8).
	Учащиеся выполняют прыжки по 6 поз. ног, перескок с ноги на ногу, подскоки.
	2

	«Лошадки»
	Основные движения танца
«Лошадки» на закрепление прыжков, подскоков
	1

	«Ритмический рисунок в хлопках и притопах».
	Учащиеся выполняют танцевально ритмическую комбинацию «Мороженое».
	1

	Танцевальная картинка    «Стирка»
	Музыкально-танцевальная ритмическая композиция .  Контрольный урок.
	       2
Итого:9 ч.
 
 


	2 класс - 2 четверть

	Портерная      гимнастика
	Учащиеся выполняют упражнения на постановку корпуса, на растяжку мышц спины, рук, ног.
Основные движения русского народного танца.
 
	1

	«Калинка»
	
	2

	 
	
	 

	«Новогодний переполох»
	Учащиеся разучивают танцевальные комбинации к новогодней дискотеке!
	2

	«Разноцветная снежинка»
	Работа над образами музыкальной сказки  Контрольный урок.
	      1
 
Итого: 6ч.

	 
	2 класс – 3 четверть
	 

	Портерная       гимнастика
	Учащиеся выполняют ряд упражнений на укрепление и растяжку мышц своего тела.
	1

	           «Евериха»
	Учащиеся знакомятся с основные движения еврейского народного танца
	3

	«Разновидности прыжков».
	Прыжковые движения выполняются учащимися в продвижении.
	2

	«Ритмический рисунок в хлопках и притопах».
	Учащиеся выполняют упражнения на ориентировку в пространстве, «Мороженое».
	2

	Плавное перестроение в линии, колону, круг
	 
	1

	            «Робинзон»
	     Элементы  детского эстрадного танца
	1

	Работа над образами музыкальной сказки «Разноцветная снежинка»
 
	Прослушивание музыкального произведения и работа над музыкальными образами Контрольный урок.
 
 
	    1
Итого: 11 ч.
 
 
 
Итого: 10

	                   2класс- 4 четверть

	Основы классического танца
	               Упражнения на полу
	1

	«Упражнения на ориентировку в пространстве».
	Учащиеся под музыкальное сопровождение передвигаются по залу различными видами передвижения (галоп, прыжки, подскоки и  т.д.).
	1

	«Упражнение с предметом».
	Учащиеся выполняют танцевальные комбинации с предметом ( мяч, лента или любой другой реквизит).
	1

	 «Маршевая музыка (по диагонали, кругу, в сторону)».
	Разновидности марша! Учащиеся под маршевую музыку передвигаются по залу.
	1

	    Основные движения еврейского танца «Башана».
	Выполняют движения танца на месте, по линиям.  Работа над четкостью и синхронность выполнения учащимися движений.
	2

	Упражнения на ориентировку в
пространстве.
	Повороты через правое плечо, через левое плечо, знание точек
зала (1*8).
	1

	«Детская дискотека»
	Учащиеся выполняют ранее изученные танцевальные комбинации.
Контрольный урок.
	            1
 
Итого: 8 ч.
  34 часов


 
