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Пояснительная  записка
 Рабочая программа составлена в соответствии ФГОС НОО (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»); с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); в соответствии с Программой для общеобразовательных учреждений. Программа мсоставлена на основе программы по ритмике, автор В.А. Лагунская, начальная школа. 1-4 классы. 
На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 34 часа. 
      Планируемые результаты освоения программы 
Предметные результаты :
* изложение фактов истории и развития хореографии, её значение в жизнедеятельности человека;
 * оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
   * организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
   * бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
  * объяснение в доступной форме правил выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.
 
К концу третьего года обучения дети должны уметь:
· Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· Слышать и самостоятельно менять движения в соответствии со сменой частей музыкальных фраз;
.
· Четко, организованно перестроится, быстро реагировать на музыку;
· Знать и уметь различать основные характерные движения некоторых музыкальных танцев.

·  Знать и уметь исполнить элементарные танцевальные комбинации, а также исполнить массовые еврейские танцы.

Метапредметные результаты:
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе

освоенных знаний и имеющегося опыта;
-общение   и   взаимодействие   со   сверстниками   на   принципах   взаимоуважения   и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха

в процессе её выполнения-анализ и объективная оценка результатов собственного труда,

поиск возможностей и способов их улучшения;
-видение   красоты  движений,   выделение   и   обоснование   эстетических   признаков   в движениях и передвижениях детей;
-технически правильное выполнение двигательных действий (из базовых видов спорта,

использование их в игровой и соревновательной деятельности).
                                                                     Содержание 
                                     Весь процесс обучения детей делится на 3 этапа:

1. Начальный этап обучения упражнению (отдельному движению).

2. Этап углубленного разучивания упражнения (движений, музыкально-ритмических композиций)

3. Этап закрепления и совершенствования знаний двигательных навыков.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об

упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует

упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробовать упражнение, подражая
педагогу.  Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для

формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей.

Показ упражнения происходит в зеркальном изображении. Объяснение  техники  исполнения упражнения  дополняет ту  информацию, которую ребенок получил при  просмотре.  Первые попытки  опробования упражнения имеют  большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка.

Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и 

Исправления  
ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько

раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.

Этап  углубленного разучивания  характеризуется  уточнением и  совершенствованием

деталей техники выполнения упражнений. Основная задача этого этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию детьми закономерностей движения, усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.

         Главным условием обучения на этом этапе является - целостное выполнение упражнения.

Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению с предыдущим этапом. На этапе  углубленного  разучивания  дети  приобретают  некоторый  опыт  в  исполнении

движений по показу педагога и запоминают несколько композиций. Все это способствует

развитию у детей самостоятельно выполнять выученные упражнения в целом.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного

навыка и переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку.

На  этом   этапе   необходимо   совершенствовать   качество   исполнения  упражнений  и формировать у детей индивидуальный стиль.

Этап    совершенствования  упражнения и творческого самовыражения    считается

завершенным лишь тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной

и эстетической отдачей.

На     занятиях     ритмикой     подбор     упражнений     соответствует     возможности     и подготовленности детей.


       Темы�
     Деятельность учащихся�
Количество часов�
�
�
         1 четверть�
�
�
   Портерная гимнастика�
Учащиеся выполняют упражнения на укрепление и растяжку мышц своего тела.�
2�
�
            «Зодиак»�
Учащиеся знакомятся с основными движениями еврейского танца «Зодиак».�
3�
�
    Ритмический рисунок в танцевальной комбинации «Детская аэробика».�
Учащиеся выполняют танцевальные движения детской аэробики.�
2�
�
«Русская народная музыка, русские народные движения».�
Повторение основных движений русского народного танца и работа над стилизацией. Контрольный урок.�
                2 


Итого: 9 ч.�
�
�
          3 класс - 2 четверть�
�
�
Портерная гимнастика�
Упражнения на полу на растяжку мышц ног, спины и т.д.�
1�
�
           «Зодиак»�
Работа над синхронностью, четкостью и выразительностью исполнения движений еврейского танца.�
2�
�
     «Зимний переполох»�
Повторение ранее изученных танцевальных комбинаций и знакомство с новыми .Контрольный урок.�
    3


 Итого: 6 ч.�
�
�
             3 класс - 3 четверть�
�
�
Портерная гимнастика�
  Упражнения на полу на укрепление и растяжку мышц своего тела.�
2�
�
Просмотр видео кассет на тему «Хореография, как вид спорта».�
�
2�
�
«Танцевальный флэш-моб»�
Изучение с учащимися танцевальных комбинаций.�
4�
�
«Упражнения из акробатики».�
Учащиеся выполняют прыжки на скакалке, знакомятся с упражнением «колесо». Контрольный урок.�
    3





 Итого: 11 ч.�
�
        3 класс - 4 четверть�
�
Портерная гимнастика�
Упражнения на полу, упражнения из акробатики�
1�
�
Еврейские массовые танцы�
Исполнение массовых еврейских танцев, работа над синхронностью и выразительностью исполнения.�
3�
�
«Танцевальный марафон!!�
Учащиеся вспоминают все ранее изученные комбинации!!  Промежуточная аттестация.�
      4





  Итого: 8 ч.�
�
�
�
Всего 34 ч.�
�
■�
�
�
�
 














