Викторина «Азбука здоровья»  

 Составители: Медведева А.А.

Солнцева Ф.Ю.

· Формировать ЗОЖ. Воспитывать убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно-гигиенические правила.

· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

· Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Место проведения: классная комната.

Время проведения: 30 минут.

Участвуют 8 команд по 5 человек.

Содержание викторины:

- Здравствуйте, дорогие ребята!

При встрече люди издревле желали друг другу здоровья:

«Здравствуйте, доброго здоровья!»

«Как ваше драгоценное здоровье?!»

И это не случайно. Ведь ещё в Древней Руси говорили

«Здоровья не купишь»

«Дал бы здоровья, а счастья найдёшь»

- Что значит быть здоровым ? 
- Жить без болезней, вести нормальную деятельность, быть живым. 
- Здоровье  в большей  степени зависит от вас самих? 
- Что может повлиять на состояние здоровья?

1.
Образ жизни

2.
Состояние окружающей среды – природы

3.
Питание

Сегодня в викторине участвует 8 команд. Давайте поприветствуем друг друга аплодисментами. В начале нам надо познакомиться. Поэтому начинаем нашу викторину. За каждый конкурс вы будите получать баллы за активность, за поведение, за ответы.

1. «Название» (до 3 баллов)

Придумать название командам, с учетом тематики данной викторины.

2. «Дай ответ» (по 2 балла за ответ)

1) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
2) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
3) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
4) Назовите зимние виды спорта?
5) Назовите летние виды спорта?
6) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
7) Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
8) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
3. Игра «Ромашка» ( 2 балла за ответ)
На лепестках ромашки записана первая половина пословицы- продолжить…

1.
В здоровом теле ,(здоровый дух)

2.
Голову держи в холоде, (а ноги в тепле)

3.
Чистота залог (здоровья)
4.
Здоровье за деньги (не купишь)
5.
Землю сушит зной, человека (болезни)

6.
К слабому и болезнь (пристает)

7.
Заболеть легко – выздороветь (трудно)
8.
Любящий чистоту – (будет здоровым)

· Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы- это народная мудрость. 
- Так что же такое здоровье?

4. «Художники» (max 3 балла).

Нарисовать новый вид спорта и рассказать, как он может помочь сохранить здоровье.

5. «Угадай-ка» (по 2 балла за ответ)

Загадки о спорте и здоровье.

1) Его бьют, а он не плачет,
Веселее только скачет. (Мяч)
2) Два колеса подряд,
Их ногами вертят. (Велосипед)
3) Михаил играл в футбол
И забил в ворота … (гол).

4) Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в … (волейбол).

5) гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтобы у каждого было.
Что это такое? (Мыло)
6) Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымыла. (Зубная щетка)
7) Зубаст, а не кусается.
Как он называется? (Гребень, расческа)
8) Я несу в себе водицу.
Нам водица пригодится.
Можно мыться без хлопот,
Если есть … (водопровод).

6. Кроссворд. Найди овощи и фрукты.

Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго.
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Подведение итогов.
Мы желаем  вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Не возможно без труда.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И конечно, закаляйтесь-

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда.

На прогулки в лес ходите-

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

С физкультурой, спортом дружим-

Лекарь нам совсем не нужен!
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